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Sanitaris

Quan derivar?

La Tartamudesa

La tartamudesa és un trastorn del
neurodesenvolupament que afecta la fluïdesa

de la parla. Les emocions negatives i les
conductes associades que la tartamudesa pot

generar també formen part del trastorn.

L’atenció precoç és clau per als infants més

petits, ja que es poden evitar les conductes

associades i un gran percentatge deixarà

de tartamudejar. Altres continuaran

tartamudejant fins a l’edat adulta.
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Factor
s

de Risc

 de Persistència

Antecedents familiars.

Inici posterior als 3 anys i mig.

Sexe masculí.

Comorbiditat amb altres trastorns.

Si les disfluències es mantenen durant

més de 3 mesos, tot i que a vegades

sembla que hagin desaparegut.

Preocupació per la parla de l’infant.

Personalitat sensible o temperament fort.

Pautes d’actuació

Mantenir el contacte visual amb
l’infant i escoltar-lo amb atenció.

No interrompre’l, donar-li temps
d’acabar la frase i no endevinar-li les

paraules ni fer-li repetir la frase.

Alentir la velocitat de la parla dels adults.
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CONSULTAR A UN LOGOPEDA
ESPECIALISTA EN TARTAMUDESA.
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Reduir el nombre de preguntes.
Iniciar un diàleg de manera natural. 
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No dir-li que respiri o que pensi
el que vol dir abans de parlar. 
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Pauses o dubtes de com continuar
parlant.
Interjeccions: “emm...” ”umm...”.
Repeticions de frases o paraules: “jo
vull...” “jo vull...”. 
Reformulacions, repensa la frase i la
canvia: “jo tinc un... jo tinc una joguina”.

Més de 3 repeticions de síl·laba: “vull la
jo-jo-jo-joguina”.
Repeticions d’un so: “vull la p-p-p-p-p-
pera”. 
Bloquejos, pausa llarga amb tensió: per
exemple, l’infant es queda amb la boca
oberta, sense veu.
Perllongacions: “la meeeeeva joguina”.

Tipus de disfluències o
interrupcions en la parla

Disfluències Comunes

Disfluències Tipus Tartamudesa


